
•	 Udvinding af råmaterialer, samt forarbejdning af disse står 
for næsten halvdelen af verdens udledninger og er skyld i 
90 % af tabet af biodiversitet. Derfor er det vigtigt at fremme 
et cirkulært forbrug. 

•	 I DK udleder forbrug af ting og sager 4,5 Ton CO2 pr. 
person pr. år.

Reduce, reuse, recycle
I Danmark er vi europamestre i at 
generere mest affald pr. indbygger 
med 813 kg. pr. år. På andenpladsen 
ligger Tyskland med 641 kg. Det 
svarer til, at en husstand i 
gennemsnit smider 2,4 ton affald ud 
om året.

Vi forbruger flere ressourcer, end 
jorden kan nå at producere. Hvis alle 
mennesker i verden levede som 
danskerne, ville det kræve 4,3 
jordkloder, for at naturressourcerne 
skulle kunne følge med. Derfor er 
det vigtigt, at vi forbruger mindre og 
genbruger vores materialer, så 
behovet for udvinding af 
råmaterialer bliver mindre. Vi skal 
skabe et bæredygtigt cirkulært 
kredsløb.

Havet som skraldespand 
8 millioner ton affald ender i havet hvert 
år. Det svarer til, at en lastbil med affald bliver tømt ud i havet hvert minut. Havstrømmene samler affaldet i 5 
store “plastiksupper”, der tilsammen fylder et areal på størrelse med Afrika. Det er til stor skade for havdyr og 
fugle, som tit får affald i maven. Plastikken nedbrydes til mikroplast, som rejser gennem fiskene for til sidst at 
ende på vores tallerken.

Affaldssortering 
I Danmark sorterer vi affaldet i 10 
forskellige kategorier. På mange 
produkter kan man aflæse, i hvilken 
beholder affaldet hører til. Restaffald, 
der ikke genbruges, sendes til 
forbrændingen og bliver til fjernvarme.  
Hvis alle danskere sorterer alt 
husholdningsaffald reduceres CO2-
udledningen med 589.000 tons årligt. 

Vidste du...
at i Danmark kan vi spare:
•	 300 millioner engangskopper, hvis alle brugte genbrugskopper eller havde en termokop til takeaway-kaffen.  

•	 17 træer hver gang vi genbruger 1 ton papir.
•	 14.280 ton CO2 hvis vi genbruger og reparerer vores elektroniske udstyr, i stedet for at købe nyt.

•	 70.000 ton CO2 hvis  vi bruger el-og biogas skraldebiler i stedet for diesel. 
•	 90.000 ton CO2 hvis der blev blandet 10 % genanvendt plast i alle plastikindustriens produkter.

Opgaver
•	 Undersøg hvordan følgende emballager skal sorteres i din kommune: mælkekarton, gavepapir, pizzabakke, batterier, hårspray-dåse og knust glas. 

•	 Saml alt det affald du eller din familie laver på en dag eller en uge og se hvor meget det fylder og vejer. Hvad og hvor meget kan I reducere? Hvor længe kan du leve som zero waster? 
•	 Kom med forslag til hvordan vi begrænser mængden af affald. Tag udgangspunkt i noget af det affald, der er mest af i jeres klasse. 

Reduce
•	 Undgå affald ved at tænke dig om, allerede 

når du køber ind.
•	 Brug genanvendelige materialer, som kan 

bruges mange gange, så som vandflasker.
•	 Sæt fokus på at reducere dit affald.Reuse

•	 Vær kreativ og innovativ. Find på nye måder at 
bruge brugte ting på. 

•	 Reparer, rengør og istandsæt ødelagte ting, så 
de kan genanvendes.

•	 En persons skrald er en anden persons guld.
•	 Køb genbrug, og sælg eller forær de ting væk 

du ikke selv bruger.

Recycle
•	 Sortér dit skrald korrekt, så materialet kan genbruges 

eller genanvendes til nye materialer
•	 Madaffald og grønt affald skal i bioaffald eller til 

kompost

I Danmark er Earth 
overshoot day i 2023 
d. 28 marts.

Dur ikke, væk! 
Tidligere blev produkter 
produceret til at holde længere. Nu 
bliver mange produkter produceret 
dårligere, billigere og går hurtigere 
i stykker. Produkterne er også 
blevet billigere for forbrugeren, så 
det oftest er lettere at købe nyt frem 
for at reparere. Derfor genererer vi 
mere og mere affald.
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https://www.klimakysset.dk

