
Vidste du...
at en dansker køber i gennemsnit 15 kg tøj om året - det bliver samlet til 85.000 ton om året for hele Danmark? Det svarer til ca. 28.000 afrikanske hunelefanter… hvert år.

Fashion fly 
Modeindustrien stod ifølge FN i 2019 for 10 % af 
verdens samlede CO2-udledning. Det er mere end 
den internationale fly- og skibsfragt tilsammen.
Tørstig T-shirt 
Tøjproduktion kræver utrolig meget vand i processen, 
fx til at vande bomuldsmarker og til rensning af 
fibrene. Der bruges fx 1.400 liter vand på at 
producere én t-shirt. Det svarer til 10 bade à 
10 minutter.

Jorden er giftig 
Der bruges ofte giftstoffer i tøjproduktion, fx 
sprøjtegifte på markerne + rensemidler og 
farvestoffer til produktion af stof. Det forurener 
grundvandet i de lande, hvor tøjet produceres, 
og det er sundhedsskadeligt for dem, der bor i 
produktionsområderne, ligesom det er 
sundhedsskadeligt for dem, der bærer tøjet. 

Fast fashion 
Fast Fashion er især kendt fra større 
tøjkæder som sælger modetøj til 
billige penge og som hele tiden har nyt 
udvalg i sit sortiment. 

Tidligere præsenterede modehusene 2-4 
kollektioner om året, nu kan du finde nye 
kollektioner hver uge. Tøjet er i dårligere 
kvalitet, går hurtigt i stykker og der  
overproduceres.

I Danmark bliver 677 ton helt nyt tøj, som ikke 
bliver solgt i butikkerne smidt ud og brændt 
hvert år. Det svarer til 2,7 mio. t-shirts.

Hvad kan du selv gøre? 
• Brug det tøj, du allerede har.

• Reparer dit tøj eller få det repareret. 

• Vask tøjet korrekt og ved lave temperaturer.

• Tør tøjet på tørresnoren og ikke i tumbler. 
Tøjet bliver slidt af at blive vasket for meget.

• Lån og lej tøj.

• Byt tøj med andre.

• Køb genbrug, second hand, vintage.

• Køb kun det, du kommer til at bruge længe 
og i god kvalitet.

• Kig efter mærkningsordninger, når du køber 
nyt tøj.

• Donér eller sælg dit brugte tøj.

Pas på greenwashing 
Greenwashing er når et brand markedsfører 
sig mere grønt eller bæredygtigt, end det 
egentlig er.  Modeindustrien ved, at den 
grønne omstilling er blevet en vigtig faktor. 
Flere producenter er begyndt selv af finde 
på ordninger og mærker, så tøjet ser 

bæredygtigt ud. Fx kan der være 
billeder af skov eller hav på en 

reklame, prismærke eller andet, for 
at lade forbrugeren tro at det er et 
bæredygtigt produkt.  

Store skovområder ryddes til produktion af bl.a. bomuld. Der bruges store mængder sprøjtegifte og vand til produktionen.

Der bliver produceret meget mere tøj end vi bruger, meget ender på lossepladser. Kun 1 % af fibrene genbruges.

På fabrikken bruges kemikalier og vand til produktionen, samt der udledes CO2.

Som forbruger vasker vi, 

smider ud og genbruger.

Victoria Beckham: “I just don’t wash my jeans at all!”

Danskerne er ét af verdens allermest 
shoppende folkefærd. Vi køber tre 
gange så meget tøj som det globale 
gennemsnit. Det svarer til 61 stykker 
nyt tøj hver om året. Hvis vi skal 
holde os inden for Paris-aftalens mål 
om 1,5 graders temperaturstigning, 
skal vi ned på 3-5 stykker tøj om året. 

Svanemærket (Nordisk) 
Sikrer hensyn til mennesker, 
miljø, jordens ressourcer

GOTS (internationalt) 
Økologicertificering 
indenfor bomuld, hør og uld

Den europæiske miljøblomst 
Sikrer hensyn til mennesker, 
miljø, jordens ressourcer

Øko-Tex 
Er IKKE økologisk. Sikrer at der ikke er 
indhold af sundhedsskadelige stoffer

Opgaver
• Hvor mange kilometer har dit outfit rejst? Se på mærket i dit tøj, og se hvor det er 

produceret og lav derefter en beregning af, hvor langt dit outfit har rejst. 
• Lav et tøjbytte-event med din klasse/skole.

Transport udleder CO2.

KlimaTUNGT tøj

Produceret med støtte fra VILLUM FONDEN Marts 2023

https://www.klimakysset.dk

