Det kan du ggre! A

You are never too small
to make a o\i{.{evemce.

Klimakrisen, den overvaeldende maengde af information om klimaforandringerne, de etiske dilemmaer og sveere
valg kan fare til bekymring og handlingslammelse. Mere end hver fjerde unge bekymrer sig om klimakrisen, men
denne bekymring kan vaere positiv og inspirere til handling - og det bedste middel mod bekymring er netop
viden, handling og feellesskab. Der skal store politiske og systemiske I@sninger til for at lzse klimakrisen i Danmark
og globalt. Ingen kan lgse klimakrisen alene, men der er mange mader, du kan bidrage pa. Vidste du, at
livsstilseendringer hos danskerne kan reducere CO2-udslippet med 40-70 % af Danmarks CO2-udslip?

Kend dit CO2-aftryk

e En gennemsnits-dansker udleder 17
ton CO2/arligt. Mélsaetningen for
danskerens gennemsnitlige CO2-aftryk
er 9 tons i 2030. Det globale
gennemsnit pr. person er 6.6 ton EO2Z/
arligt og bar reduceres til ca. 2 ton
CO2/arligt pr. person for at opna Paris-
aftalens 2-graders mal.

e Beregn dit CO2-aftryk for at finde ud af,
hvor du kan reducere dit forbrug.

“Money talks”

* Stet initiativer og virksomheder, der
ger en ekstra indsats for klimaet. Du
kan vaere med til at pavirke udbud og
eftersporgsel og veerne om klimaet
gennem det, du bruger dine penge
pa, og det du veelger ikke at kabe.

* Veelg baeredygtige, gronne
investeringer, nar du engang skal
spare op til pension.
Klimakompensation er ogsa en
mulighed, men ikke en tilstraekkelig
lgsning.

* Teenk over hvilke valg, du kan og vil
tage, nar du bruger penge.

Knowledge is power

e Spg balanceret viden, fx i KlimaFokus og
vores tilharende samling af links, undga
dystopiske videoer og click-bait artikler
og ops@g ogsa positiv information. Pa
sigt kan du veelge uddannelse og
specialisere dig, for stort set alle fag og
uddannelser kan bidrage til at lgse
klimakrisen - teenk kreativt!

e Vzlg et emne og sgg information, der
giver dig h&b og/eller inspirerer til
handling.

Spred budskabet

e Spred budskabet og inspirer din familie
og venner. Forskning viser, at beorn og
unge kan f& deres foraeldre til at blive
mere klimabevidste. Du kan ogsé dele
din viden og holdninger med
omverdenen ved at skrive et laeserbrev,
en artikel, en blog eller lave opslag pa
sociale medier.

e Vzlg et emne, find argumenter og
inspirer andre til handling og forandring
enten mundtligt eller skriftligt.
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Klimademokrati

Du kan pavirke politikerne ved at
stemme til folketingsvalg og
kommunalvalg, som medlem af et

politisk parti, eller gennem aktivt
borgerdemokrati, fx:

* Kommunalt: Du kan stille eller statte
borgerforslag pa de fleste kommuners
hjemmesider. Du kan ogs3 stille
forslag til din skoleledelse eller
skolebestyrelse gennem elevradet.

* Nationalt: Alle med stemmeret kan
stille eller statte nationale
borgerforslag til Folketinget.

* Internationalt: Du kan stgtte
internationale underskriftindsamlinger

Ungeklimaradet har siden 2019 udgivet
anbefalinger og réddgivet klima-
ministeren og de gvrige politikere om
store klimaspgrgsmal. Alle mellem 18-29

ar kan ansgge om at blive medlem af
Ungeklimaradet.

Find dit “why”?
e Hvad motiverer dig, og hvordan kan

netop du engagere dig bedst |
klimakampen? Hvad er sveert, og hvad

gor dig glad?
e Bliv klogere pa hvilket klimasegment
du tilhgrer.

Bliv klimaaktivist

e Deltagiarrangementer,
demonstrationer og debatter. Du kan
ogsa engagere dig og blive medlem
for at stgtte foreninger og
organisationer, der arbejder for

klimaet.

e Find inspiration hos danske NGO'er.
Hvem identificerer du dig med?

“Be the change”

® Beslut dig for, hvad du kan og vil gere |
dit liv.
* Tag et skridt af gangen - du kan

implementere én god vane hver maned
eller lave en 5-ars plan.

* Find inspiration i KlimaFokus eller FN's
Act Now-kampagne og vaelg 3
klimahandlinger, du vil committe til |

lobet af i dag, den kommende maned
ogiar.

Sag hjzelp hvis du oplever...

e Klimaangst: bekymringen for
klimakrisen tager overhédnd og gér ud
over det mentale helbred, livskvalitet
og evne til at fungere i hverdagen.

e Klimasorg: dyb tristhed, nedtrykthed
og depression over aktuelt eller
forventet tab af vigtig natur (fx
dyrearter, gkosystemer, lokalsamfund).


https://www.borgerforslag.dk/
https://therevolutionmovie.com/index.php/change-the-world/sign-petitions/climate-change/
https://kefm.dk/klima-og-vejr/ungeklimaraadet
https://kefm.dk/klima-og-vejr/ungeklimaraadet
https://www.ouronlyhome.eu/da/category/ngoer-i-danmark/miljo-klima-ngoer/klimakrisen/
https://climaider.com/app
https://www.un.org/actnow?gclid=Cj0KCQjwmtGjBhDhARIsAEqfDEeD5X0NhJa9Rz_ChN86z3ccxnxFVjxf60ScjgSBBIakRTV_hf2oHaMaAu5rEALw_wcB
https://www.un.org/actnow?gclid=Cj0KCQjwmtGjBhDhARIsAEqfDEeD5X0NhJa9Rz_ChN86z3ccxnxFVjxf60ScjgSBBIakRTV_hf2oHaMaAu5rEALw_wcB
https://www.xn--grdkgrn-q1af.nu/segmentanalyse/
https://www.klimakysset.dk

